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Vseobecné zasady prevencie

akutnych respiraénych ochoreni
pre skoly
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Deti patria medzi citlivd vekovd skupinu, ktord najCastejS§ie ochorie na akutne
respiraéné ochorenia. Tymi sU prevazne ochorenia virusovej etioldgie (chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19, ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infekcie
spdsobené respiraénym syncycidlnym virusom a dalsimi virusmi); menej ¢asto su
to ochorenia bakteridine (vyvolané streptokokmi, stafylokokmi a inymi baktériami).

Tieto ndkazy su prendsané vzdusnou cestou. Vstupnou brdnou pre ich pévodcov su
najc¢astejsie horné dychacie cesty. V. mensej miere mozu k ich Sireniu prispievaf qj
kontaminované plochy, nakolko S$kodlivy (choroboplodny) mikroorganizmus
sa prenesie kontakiom zo znecisteného povrchu na ruky. Ndsledne si ho z rdk
mozZno nevedomky zaniest na sliznice (Usta, nos, ¢i oci), cez ktoré pdvodca
prenikne do tela. Kedze spominané choroby sa §iria v principe rovnako, funguju na
ne aj rovhaké zasady prevencie.

V detskych kolektivoch dochddza k zhromazdovaniu velkého poc¢tu vnimavych
jedincov na relativne malej ploche, preto je nielen pocas chripkovej sezony, ale
aj celoro¢ne potrebné v skoldch a v §kolskych zariadeniach dbat na dodrZiavanie
univerzdlnych preventivnych opatreni dolezitych na predchddzanie ochoreniam
prendsanym kvapdbéckovou infekciou.

Este predtym je délezité apelovaf na rodicov, aby v spdsobe aj dizke liecby vidy
dodrziavali pokyny osetrujuceho lekdra, liecili diefa doma v pokoji a brali do Gvahy
jeho zdravotny stav. Ochorenie je potrebné vylieCif a ,neprechodif ho”, pretoze
prili§ skory ndvrat do kolektivu prediZuje zotavenie diefafa a zdroven zvysuje riziko
nakazenia ostatnych deti.
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Umyvanie rak

je potrebné primerane veku, trpezlivo a neunavne pripominaf defom

dolezitost umyvania rudk,

» opakovaf im, kedy si majd ruky umyvat - po prichode do §koly i ndvrate
domov, po pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na pieskovisku, pred
a po jedle, po kazdom pouziti toalety, po kaslani, kychani a pri akomkolvek
pocite necistych ruak,

* naudif ich spravny postup umyvania rdk,
e dbatf na to, aby si ruky umyvali dékladne a nevynechali Ziadne miesto,
* pripominat im, Ze si nestaci ruky opldchnut, tfreba pouzit mydlo a tepld vodu,

* rovnako ddlezité je naucit deti, aby si po umyti ruky sprdvnym spésobom
aj osusili,

» pokial je to moziné, v §kdlkach a v skoldch uprednostiovaf na osusenie rak
pouzitie jednorazovych papierovych utierok,

v pripade pouzitia textilnych uterdkov v predskolskom zariadeni alebo v skole

zabezpecovat ich pravidelnd vymenu raz tyzdenne, v pripade znecistenia
ihned,

» v Ziadnej §kole nepouzivat jeden spolo¢ny textilny uterdk pre viaceré deti.
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Respiraéna etiketa

naucif deti, aby si pri kychani, ¢i kaslani zakryvali Usta,

najlepsie papierovou vreckovkou,

* nevyhnutnosfou je naucit deti pouzivat vreckovky,

* ak deti nemaju vreckovku ihned k dispozicii, m&zu si pri
kasli alebo kychani Usta narychlo prekryt lakfovou
jamkou,

e dohliadnuf na to, aby mali deti papierové vreckovky vidy
poruke,

usmernif ich, aby vreckovky po pouiZiti odhodili

do uzatvdaratelného odpadkového kosa a umyli si ruky.

Ochrana pred pasivhym
fajcenim
* rdzne ochorenia, ako su zdpal priedusiek, alergia,

astma alebo aj zdpal ucha, moéiu tkvief qj
v pasivnom prijimani cigaretového dymu,

tabakovy dym obsahuje toxické latky, ktoré drazdia

alebo poskodzuju bunky v tele a znizuju
obranyschopnost organizmu,

e v zmysle plainej legislativy plati v $koldch
a v Skolskych zariadeniach zdakaz fajéenia.
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Cerstvy a éisty vzduch

vnutorné priestory, predovsetkym herne, spdine, u¢ebne je délezité pravidelne
krdtko a intenzivhe vetrat niekolkokrdt pocas dna; toto plati celoro¢ne,
osobitne pri zvySenej chorobnosti v kolektive,

* na kratku chvilu je potrebné otvorit okno dokordn tak, aby sa vzduch
v miestnosti vymenil,

e pri obnove vzduchu ide nielen o dopihanie spotrebovaného kyslika
a odstrafiovanie CO2, ale v zna¢nej miere aj o Upravu vihkosti a teploty
vzduchu, o odstranovanie mikroorganizmov, prachu, zdpachovych Idtok
a pod.,

* v klasickej uCebni je potrebnd asi 3,5-ndsobnd vymena vzduchu :za
1 hodinu, takdto vymenu mozno v zimnych mesiacoch len fazko dosiahnut,
preto je potrebné ucebriu dokladne vyvetraf pocas kazdej prestavky
a okrem toho aspon dvakrat v priebehu vyuc¢ovacej hodiny,

e radidtory su spravidla umiestnené pod oknami a stUpajuci teply vzduch
ohrieva cez oknd prenikajuci chladny vzduch, ¢im sa dosiahne rovhomerné
prehriatie miestnosti,

» optimdine vetranie je také, pri ktorom &isty vzduch rovnomerne prechddza
celou miestnosfou,

v dennych miestnostiach materskych §kdl ma byf teplota minimdine 22 oC
(interval 20-24 oC), v spdlni v rozmedzi 18-20 oC, v umyvarni a v zdchodoch
najmenej 23 oC, v Satni a na chodbe $kdlky najmenej 15 oC,

pre Skolské u¢ebne je najvhodnejsia teplota 20-24 oC, v Satniach pri §kole ma
byt najmenej 15 oC, na chodbdch, v umyvdrni a v zdchodoch v §kole
minimaine 15 oC,

v telocvic¢ni staci teplota v rozmedzi 15-17 oC, ale v $atni pri telocviéni ma byf
20 oC,

relativna vlhkost musi byt v intervale 30 oz 70 percent, optimdine
v rozmedzi 40-60 %, pretoze pri nizSej vihkosti sa vysusuju sliznice hornych

dychycich ciest a znizuje sa ich odolnosf vocéi infekcii.




Pobyt vonku

s primerane oblec¢enymi defmi je vhodné chodit von kazdy den bez ohladu
na pocasie,

kaZzdodenny pobyt na ¢erstvom vzduchu pomdha udrziavat dobra fyzicku
kondiciu a posilfuje celkovl odolnost organizmu,

pravidelné prechddzky vonku prekrvuju sliznice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o
podporuje ich funkciu,

u starsich deti je sic¢astou pobytu vonku realizacia $kolskej telesnej vychovy,
maximum cvi¢eni by sa malo uskutoénovaf vonku, na ¢erstvom vzduchu

a v bezprasnom prostredi, vacsina §kél ma na tieto ucely vybudované
komplexy skolskych ihrisk,

slneéné Ziarenie ovplyviuje tvorbu vit. D, ktory je ddlezity pri ochrane pred
ochoreniami,

pobyt vonku mozno vyuzif na otuzovanie organizmu vzduchom ako dalsieho
prostriedku na zvySovanie odolnosti vo¢i chorobdm,

otuZovanie vzduchom by malo byt postupné, pravidelné a vsestranné;
zdsadou je, Zze vzdusné kupele by sa mali spdjat s pohybom, ¢o prispieva
k rychlemu vypestovaniu termoregulaénych reflexov, ktoré zabezpecuju
ochranu tela pred pésobenim chladu.
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Zdrava strava a vitaminy

poddvat defom hodnotnu a pestrd stravu je nevyhnutnostou, nakolko zdravd
vyziva je jednym zo zdkladnych determinantov ich zdravého rastu

a vyvinu,

* najvacsi vyznam pre rozvoj imunity maju vitaminy C, D, E a minerdl zinok,

e vitamin C je najlepsie zabezpedif prisunom dostatoéného mnoistva ovocia
a zeleniny,

e dolezité je ucit deti pravidelnej dennej konzumdcii ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v Ease zvyseného vyskytu respiraénych infekcii,

» v obdobi od oktébra do aprila dopihaf defom vitamin D, ktory je déleZity pre
imunitny systém, nakolko v chladnych mesiacoch je pre deti ndro¢nejsie
ziskavaf ho prostrednictvom sineéného Ziarenia,

e defom prospievaju aj omega 3 kyseliny, ktoré su obsiahnuté napriklad
v rybom tuku, oleji z tres¢ej peene &i rakytnikovom a chia oleji,

* imunitu moZno podporif aj betaglukdnmi,

* jednym z mdla efektivnych ndstrojov na dosiahnutie zdravej vyzivy deti, ktoré
je v sulade agj s vysSie uvedenymi odpordc¢aniami zostdva prdve §kolské
stravovanie, ktoré

» predstavuje rokmi overeny, vyhovujuci systém zabezpedenia plnohodnotnej
vyzivy defom a mladistvym,

» systém S§kolského stravovania je nastaveny na zdklade nasledovnych
principov:

zabezpedif defom energeticky a nutricne vyvdiené pokrmy
a ndpoje predovsetkym bez pridaného cukru,

o obmedzit pripravu pokrmov s obsahom mdkkych mdsovych
vyrobkov, vyrobkov z ddenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprdazania,

o pouzivat aj celozrnné vyrobky a pecivo z celozrnnej muky;,

o celoro¢ne zvysit pouzZivané mnozstvo kvalitnej, cCerstvej,

sezdénnej zeleniny a ovocia od regiondinych vyrobcov
a pestovateloy,

o viest deti k budovaniu spravnych stravovacich ndvykov.
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Dostatok odpocinku

spdnok regeneruje organizmus a doddva mu energiu na boj s virusmi

a baktériami,

 &im je diefa mladsie, tym st ndroky na dizku spdnku vyssie; potreba spdnku
vykazuje velké individudine rozdiely,

» deti do 3 rokov veku by mali spaf 12 hodin denne, pricom mladsie batolatd
(do 24 mesiacov) by mali okrem noéného spdnku spat este dvakrdt pocas
dnaq, starsie batolatd (2-3 roky) spia okrem noci este raz denne,

» u deti §kolského veku uz potrebu odpodinku dostatoéne kryje no¢ny spanok,
jeho dizka by mala byf u deti do 6 rokov veku najmenej
11 hodin denne, u deti do 12 rokov 10 az 11 hodin spdnku, u deti starSieho
Skolského veku a dospievajucich 9 az 10 hodin spdnku,

» vecer uz by malo maf diefa pokojovy rezim, bez televizie a mobilu,

» detska spdina by mala byf dostatoéne vetrand a vnutorna teplota by nemala
presiahnut 18 az 22 °C, prili§ suchy a prehriaty vzduch nie je vhodny, pretoze
vysusuje sliznicu, ktord je vstupnou brdnou pre preniknutie virusov a baktérii
do telq,

plati jednoduchad zdasada: gisté diefa v gistom pyZamku v Cistej postielke md
spat v Cistom (Eerstvom) vzduchu; vietky Ukony pripravy diefafa na spdnok

vytvaraju podmienené podnety, ktoré urychluji generalizovany utim -
spdnok.
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Opatrenia v skole 1/3

v pripade zvySenej chorobnosti v $kole, v $kolskom zariadeni mozno
postupovat nasledovne:

ak pocet nepritomnych deti prekroci 10 % z celkového pocétu Ziakov, riaditel T 1 o 0/ o

za¢ne vyhodnocovaf dévody nepritomnosti ziakov a vykond nasledovné
opatrenia:

o zabezpedi, aby kaidé diefa malo osobitny hygienicky bali¢ek (mydlo, uterdk
a vreckovky), resp. vhodnejsie je, pokial je v Skole zabezpecené vybavenie
toaletnym papierom, mydlom a jednorazovymi papierovymi utierkami priamo
na zadchodoch a v umyvarni,

° 0 poveri zamestnancov na vykondvanie priebeznej kontroly ich pouzivania,
o 0 zabezpedi vetranie tried po kazdej vyu€ovacej hodine,

o 0 zabezpedli umytie podldh chodieb §koly min. dvakrat denne - po zaciatku
a po skoncéeni vyuc¢ovania, raz do tyzdna zabezpedi dezinfekciu podidh,

o 0 zabezpedi umytie podldh vetkych u¢ebni po skonéeni vyuc¢ovania,

o o pri dennom Ccisteni je potrebné zachovavat urcity postup - zotretie prachu
na vlhko z klugiek, z vykurovacich telies a ndbytku, samozrejmosfou je osobitnd
Cistiaca suprava pre denné miestnosti a pre hygienické zariadeniq,

o o v §kole sa pri vyskyte ochorenia, ale aj celoro¢ne odpori¢a upratovanie
navihko, pretoze virus chripky, ale qj iné patogény prezivaju v prachu v izbovej
teplote i niekol'ko dni,

o o umyvadld, zachody, noéniky, vani¢ky sa majd umyvaf 2-5 % roztokom chlériianu
sodného alebo iného dezinfek&ného pripravku (pouzitie podia ndvodu),

o o povrchy, ktorych sa ludia ¢asto dotykajd, napr. klu¢ky, vypinace, splachovade,
vodovodné batérie, Uchytky na zdsuvkdch, Skolské lavice, kldvesnice a mysky
v IKT ucebniach, moino dezinfikovaf prostriedkami s obsahom chléru,
glutaraldehydu, peroxozli¢enin, chlérhexidinu &i jodu,

G
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Opatrenia v skole 2/3

o v rdmci upratovania je dolezité pravidelné Cistenie a pranie textilii v priestoroch
materskej Skoly (zavesy, zaclony, plySové a textilné hracky), aby sa nestali zdrojom
prachu a choroboplodnych zarodkov,

o v §kdlkach je potrebné zabezpecdit dosledné vykondvanie ranného zdravotného

filtra (podrobnejsie uvedené v osobitnom bode), povrch radidtorov by mal byt
[ahko cistitelny a pristupny, aby bolo mozné denne odstranovaf prach,

o o dalej je v predskolskych zariadeniach doélezité dodrziavaf tzv. skupinovu
(kolektivnu) izoldciu deti - oddelené fungovanie mensich skupin deti (triedy,
oddelenia) v samostatnych uzatvorenych priestoroch tak, aby nedochddzalo
k vzdjomnému kontaktu medzi skupinami,

° 0 nespdjanie réznych skupin deti do tzv. zbernych tried rdno alebo popoludni,
nakolko zo skusenosti z praxe vyplynulo, Ze chorobnosf detskych kolektivov
je zavisld od hygienickych podmienok prostredia a od vzdjomného kontakiu
detskych skupin (¢im mensi kontakt medzi jednotlivymi skupinami/triedami, tym
nizsia celkovd chorobnost v danej §kolke),

o zabezpedi izoldciu diefafa od ostatnych deti pri podozreni na ochorenie
a bezodkladne informovaf zdkonného zdstupcu diefafa,

°o 0 zabezpedi zvySenu kontrolu dodrziavania hygienickych predpisov tykajucich
sa stravovania, najmd so zameranim na osobnu hygienu deti a ziakov,

o 0o zabezpecli nezdielanie osobnych predmetov, ani predmetov pouzivanych
v rdmci osobnej hygieny medzi defmi navzdjom,

* ak z dévodu ochorenia na akutne respira¢né ochorenia, najma na chripku
a chripke podobné ochorenia prekro¢i pocet nepritomnych deti 15 %

z celkového poc¢tu deti, riaditel prijme nasledovné opairenia
po konzultécii s RUVZ:

o mbze skratif vyucovaciu hodinu na 40 mindt,

o 0 zdrzi sa organizovania Skolskych vyletov, exkurzii,
plaveckych vycvikov a ostatnych hromadnych
Skolskych podujati,
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Opatrenia v skole 3/3

e ak chorobnost prekroci 20 % z celkového poctu deti,

riaditel §koly ozndmi tato skutoénost RUVZ:

o zrusi vSetky zaujmové kruzky, mimoskolské aktivity,

o o pri prudkom a perspektivnom ndraste
chorobnosti v spoluprdci RUVZ prerusi
vychovno-vzdeldvaci proces.

Ockovanie

¢ ockovanie proti respiraénym ochoreniam - idedinu
ochranu ockovanim pred respiraénymi
ochoreniami predstavuje takzvana triada
ocCkovania, teda kombindcia ochrany proti
COVID-19, proti chripke a proti pneumokokovym
ochoreniam (je su¢asfou povinného oc¢kovania),

e ockovanie proti chripke je najvhodnejsie podstapit
kazdoro¢ne v priebehu oktdbra a novembra,
organizmus si zacina vytvaraf ochranné profilatky
proti virusu chripky asi po 10 az 14 dnoch po
ocCkovani, ochrana ftrva priblizne 6 mesiacoy,
ocCkovanie je plne hradené zo zdravotného
poistenia.

-10 -
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Ranny filter v predskolskom zariadeni 1/2

diefa je po ndstupe do $kdlky ndchylnejSie na ochorenia, pretoZe imunita sa
u neho edte len vyvija a ma ind bakteridlnu fléru ako dospely &lovek;
potrebuje Cas, aby v kolektive ziskalo istd mieru odolnosti vo&i patogénnym
mikroorganizmnom,

z hladiska prevencie prenosnych ochoreni je v kazdom predskolskom
zariadeni celoroéne klu¢ové vykondvanie ranného zdravotného filtra, vdaka
ktorému sa zamedz, aby sa do kolektivu dostalo choré,
¢i nedolie¢ené diefq,

* ochorenia sa v detskom kolektive Siria velmi fahko a prdave rannym filfrom sa
md zamedezif ich Sireniu,

* kazdy prevadzkovatel predskolského zariadenia je podla § 24 ods.
9 pism. a) a b) zdk. ¢. 355/2007 Z.z. povinny zabezpedit vykondvanie ranného
filtra, ktory vykondvaju zodpovedné osoby, zvacsa pedagdgovia,

* ranny filter ako kontrola zdravotného stavu diefata pred jeho prijatim
do skdlky sa uskutocniuje vzdy za pritomnosti zakonného zdstupcu alebo nim
poverenej osoby,

» vykondva sa pred kazdodennym prijatim diefafa do zariadenia, spravidla
kazdé rano pri jeho prichode,

* je to jednoduché, neinvazivhe pozorovanie diefafa, ktoré by malo byt
doplnené rozhovorom preberajlicej osoby s rodic¢om diefata zameranym na
informdcie o zdravotnom stave diefatfa, o vyskyte priznakov alebo ochoreni
predchddzajuci den alebo noc, prip. o vyskyte akychkolvek zdravotnych
fazkosti, ktoré si u diefafa vyZiadali poskytnutie zdravotnej starostlivosti v ¢ase
predchddzajucom prijatiu diefata do predskolského zariadenia (ambulantné
oSetrenie, prip. hospitalizaciu diefafa),

» cely vstupny filter sa vykondva bezkontakine, bez dotyku diefafa, len
pozorovanim jeho sprdvania, ndlady, vonkajsich prejavov na ociach, nose,
uSiach a na viditelnych ¢astiach koze, prip. vo vlasoch,

)
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Ranny filter v predskolskom zariadeni 2/2

cielom ranného filtra je zistif, ¢i zdravotny stav diefafa umoznuje jeho prijatie

do predskolského zariadenia a identifikovaf diefa, ktoré navonok prejavuje
zretelné

e priznaky, kioré by mohli znamenaf prenosné (infekéné) ochorenie
s moznostfou ohrozenia ostatnych zdravych deti v kolektive, jeho cielom nie je
v Ziadnom pripade vyvodzovanie jednozna¢nych zdaverov o zdravi a chorobe
diefafa,

e v pripade, Ze pedagogicky pracovnik md podozrenie na ochorenie
u diefafa na zaklade spozorovanych priznakov, diefa do zariadenia neprijme,
resp. prijme iba na zdklade vysetrenia jeho zdravotného stavu osetrujucim
lekdrom,

» preberajuce osoby nie su spdsobilé rozhodovaf o tom, ¢i sa u diefafa jednd
o lahké prechladnutie, alergiu alebo vdznejSiu zdravotni komplikdciu, ich
povinnostou je predovsetkym chrdnif vSetky ostatné zdravé deti, resp.
zabezpedlif potrebné opatrenia na predchddzanie vzniku a Sirenia
prenosnych ochoreni v kolektive predskolského zariadenia,

e v pripade, Ze by rodi¢ia po predchddzajucom neprijati diefafa do kolektivu
pre podozrenie na ochorenie priniesli diefa s priznakmi ochorenia do
predskolského zariadenia, ale ak by preberajuca osoba opakovane
u diefafa zaznamenala podozrenie na ochorenie, md preberajica osoba
prdavo na opakované neprijatie diefafa,

zdaroven plati, ak sa u diefafa pocas dna prejavia priznaky akdtneho
prenosného ochorenia (respiracéné, ale aj iné ochorenia), predskolské

zariadenie je povinné o tom bezodkladne informovat zdkonného zdstupcu
a diefafu zabezpedit do¢asny dohlfad a izoldciu mimo kolektivu ostatnych
deti.
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